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Apitherapi

Forebyggelse og behandling af sygdomme eller
mangeltilstande ved |
anvendelse af produkter




Propolis i bistadet




Harpiks som grundlag for propolis 1

Fra naletreeer Fra poppel traeer

Fra kastanje traeer



Harpiks som grundlag for propolis 2

Harpikssamlerne er bier, som ikke laver andet og er over 3 uger gamle, og saledes i treekbialderen.

Bierne bider harpiksen af knopperne.

Harpiksen tilseettes sekret fra kindbarkkirtlerne og gennemtygges inden hjemtransport i kurven pa
bagbenene.

Hjemme modtages harpiksbierne af propolisbier, der ikke laver andet end at tage harpiksen fra
harpiksbierne, og tygge den med voks og sekret fra kindbakkespytkirtlerne.

Herved omdannes harpiksen til propolis.






Sammensatning af propolis

Sammensatning %




Forskellige klasser af propolis

deres typiske indhold af naturstoffer.

Propolis inddeles i forskellige grupper, der er karakteriseret \?d
6
F.eks.: - g

* Tempereret poppel propolis

* Brasiliansk grgn propolis
* Clusia propolis,

* Macaranga propolis

* Graesk, kretensisk, tyrkisk propolis
* Vermelha, Brasilien



Grgn brasiliansk propolis

Brasiliansk gren propolis er forskelligt fra andre propolis typer rundt om i verdenen og
bliver i disse ar markedsfgrt, som noget helt sarligt.

Der er to arsager:

1. | Brasilien arbejdes der er med en afrikaniseret honningbi (apis melifera scutelata).

2. Undersggelser har vist at denne bi udnytter mere end 300 forskellige planter, som
grundlag for deres propolisproduktion.



Biological activity
Antibacterial

Antifungal
Antiviral
Antioxadant
Radiation protective
Hepatoprotective

Anticancer and
antitumor

Immuno modulating
Anti-inflammatory
Cardioprotective

Anti-ulcer

Propolis tvpe,active ingredient

Poplar: different flavonones, flavons, phenolic acids and their esters
Bacharis: prenylated p-coumaric acids, labdane diterpenes

Poplar: pmocembrin, galangin, benzoic acid, salyeilic acid, vamllin
Baccharis: mono and sesquiterpenes, Artipelln C

Paoplar: Polyphenols, phenyl- carboxylic acids, and esters of substituted cinnanuic
acids, caffeic acid, quercetin, luteolin, fisetin, quertecagetin,

Baccharis: activity detected but no substances 1dentified

Poplar: different flavonoids phenolics and their esters

Baccharis: different prenylated p-coumaric acids and flavonoids

Poplar: different flavonoids, CAPE, ferulic acid, caffeic acid

Baccharis: different prenylated p-coumaric acids, flavonoids, lignans

Poplar: CAPE. CABE, caffeic acid, caffeic acid phenylethyl ester, apigenin,
quercitin, genistein, rutin, p-coumaric acid, and ferulic acid, kampferol,
naringenin

Baccharis: artipelline C, baccharin, drupanin, cinamic acid derivatives, prenylated
p-coumaric acids, clerodane diterpenes benzofuranes

Poplar: CAPE, chriysin, benzylcaffeate, phenethylferrulate, cinanuc acid
Baccharis: caffeoylquinic acid dervatives, clerodane diterpenoid, artipelline C
Poplar: flavonons, flavons, phenolic acids and their esters
Baccharis:artipelline C

Poplar: CAPE. acacetin, chrysin, quercetin

Baccharis: caffeoylquinic acid

Poplar: CAPE, caffeic acid, pmocembrin, galangin, chrysin

Baccharis: ferulic, p-coumaric and cinnamic acids,



Helseforbedrende egenskaber ved propolis

De vaesentligste helseforbedrende egenskaber er:

— Antimikrobiel

— Antioxidant

— Anti-inflammatorisk

Seal amulet, 2311-2140 BCE. Bone;
2.6 cm. The Cleveland Museum of Art.

— Styrkelse af fordgjelsessystemet



Antimikrobiel effekt

Den antimikrobielle effekt af propolis er veldokumenteret.

Propolis er det produkt fra bierne, som har den hgjeste
antimikrobielle aktivitet og det gaelder bade overfor bakterier,
vira, gaer og svampe, ligesom der er pavist effekt overfor visse
parasitter.

Propolis kan pa denne baggrund ogsa anvendes som
konserveringsmiddel, til forleengelse af holdbarheden af
fedevarer og kosmetik, hvis ikke det var for den karakteristiske
smag og lugt.



Propolis som antioxidant 1

En antioxidant er et molekyle, som nedsatter eller fjerner oxidation af andre
molekyler og pa den made modvirker uhensigtsmaessige oxidative andringer,
herunder dannelse af frie radikaler.

Propolis er det produkt fra bierne, som har den hgjeste anti-oxidative
aktivitet. Propolis hgrer ogsa til en af de staerkeste antioxidanter i naturen.

Propolis antioxidative funktion skyldes phenoler og flavonoider, som der er
flere typer af.

Poppel propolis har et hgjere phenol indhold end brasiliansk propolis.



Propolis som antioxidant 2

CAPE (caffeic acid phenethyl ester) er et typisk molekyle i poppel propolis og
er det mest virkningsfulde stof i poppelpropolis.

HO

OH

OH CH,

HsC

Artepillin C er det mest virkningsfulde

stof i brassilliask gr@n propolis.
COOH

Artepillin C
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Propolis anti-inflammatoriske egenskaber

Inflammation er kroppens reaktion pa gdeleeggende
pavirkning og ses typisk som haevelse og redmen, -
betzendelsestilstand.

Antiinflammatorisk aktivitet er kroppens primaere
forsvarsmekanisme.

Propolis antiinflammatoriske effekt skyldes iszer
indholdet af flavonoiderne CAPE i poppelpropolis og
Artepillin Ci brassiliansk grgn propolis.



Styrkelse af fordgjelsessystemet

Styrkelse af fordgjelsessystemet
sker dels ved at holde slimhinden i
mave og tarme sund og dels ved at
pavirke sammensatningen i de
bakterier, som er i vore tarme og
deres omsatning af de stoffer vi
indtager.

Ogsa her er det polyphenolerne,
der er de aktive stoffer.



H@stning af propolis 1

Tidspunkt

Typisk i slutningen af seesonen, hvor bierne ggr vinterklar

Biernes produktion

Lys og luft cirkulation stimulerer bierne
til at samle propolis.




H@stning af propolis 2

Afskabning

* Afskrapning af rammer, magasiner og maske
selve stadet — (renhed et problem)

Plastiknet

* Plastiknet med en diameter pa 2-4 mm
placeret i toppen af - (bedste renhed)

* Net med propolis placeres i fryseren.

Herefter rulles nettet og propolissen
springer af og kan samles sammen.
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H@stning af propolis 3

S )

Kunststoffgitter zur Gewinnung von Propolis

—



God kvalitet ved propolis

H@jt inc
H@jt Ino

Lavt ing

N0
N0

N0

ngen forurening med pesticider og
tungmetaller

C
C

C

Lavt indhold af urenheder (traesplinter, dgde
pier m.v.)

af ethanol oplgselige b{ilusi®*7

af biologisk aktive indh 2%~

af voks



Overfplsomhed/toksikologi

Overfplsomhed
* Propolis kan forarsage allergisk reaktion.

* Ca.1,2-6% af befolkningen er er mere eller mindre overfglsomme
overfor propolis.

* Personer der er i lpbende kontakt med propolis har gget risiko for at
udvikle overfglsomhed.

* Indtagelse af propolis menes ikke at give anledning til
overfglsomhed.

Toksikologi

* Toksikologisk niveau er i visse kilder anslaet til max 14 mg/kg
legemsvaegt, svarende til 980 mg pr. dag for en person pa 70 kg (inkl.
en margin pa 100 for medicin og fgdevarer)



Produkt 1
Ra propolis

Pris
* Prisen eridetailhandlen typisk
4-5 kr. pr. gram

Anvendelse

* Samlesi en lilleklump pa stgrrelse
med en aert og tygges

* Grundlag for videre forarbejdning.

Opbevaring
* Meork og tort gerne i glas (lufttaet
beholder) evt. pa frys.

Holdbarhed

* Opbevaret frossent i luftteet
beholder er den biologiske
aktivitet malt uaendret efter 15 ar.

&
: \\\(\,‘%'(h .




Propolis” egenskaber 1

Farve

* Propolis kan indeholde mere eller mindre voks. Jo lysere | farven, jo mere voks.
Ren propolis ligner mgrk chokolade.

Konsistens

* Propolis er ved temperaturer mellem 25°C og 45°C meget klaebrigt. Ved lavere
temperaturer bliver det hardt og sprgdt, og ved frostgrader pulveriseres det let.

Smeltepunkt
* Propolis vil blive flydende ved 60°C to 70°C.

Oplgselighed
* Propolis er kun lidt oplgseligt i vand, men kan oplgses i alkohol.

Lugt
* Propolis har en karakteristisk og behagelig aromatisk lugt.

Bivoks
* Bivoks smeltepunkt 62-64 grader celsius



Composition of raw poplar propolis Substans




Eksperiment med propolis 1

Kom 5g propolis i en plastik kop og tllsaet
kogende vand og r@r rundt :

Haeld vandet fra (smid ikke vandet i
kloakken, da det indeholder voks).




Haeld propolissen ud pa et
stykke alu-folie og lad det
kele sa meget, at man kan
xldte det for at fjerne vandet.

Brug evt. en pincet til at fjerne biben og traesplinter m.v.

Lav til slut en flad pandekage og skaer den ud i mindre firkanter.
Leeg iseer meerke til konsistensen og hvordan det kleeber ved
forskellige temperaturer.



Produkt 2

Vandigt ekstrakt af propolis 1

Fremstilling

* 300 ml kogt vand + 30 g propolis
koges (simre) i 40 minutter

* Afkgling

* Fjern voks fra overfladen og haeld
det vandige ekstrakt pa flaske (600
ml)

* Balsamdelen tilszettes yderligere
30 g propolis og 300 ml. kogt vand

* Koges (simre) 15 min.

* Afkgl

* Fjerne voks og hzld det vandige
ekstrakt sammen med den fgrste
portion.

* Balsamdelen gemmes og t@rres for
evt. senere pulverisering.




Produkt 2

Vandigt ekstrakt af propolis 2

Pris
98,00 kr for 20 ml mundspray

Anvendelse

* Dette vandige ekstrakt har en
antimikrobiel effekt.

* Denne oplgsning er klar til at
drikke

* Sarbehandling

Opbevaring
* Skal opbevares pa kgl og gerne
me@rkt

Holdbarhed
* 1ugeikgleskab



Produkt 3
Propolispulver 1

Frys mindre klumper af propolis

Afkel en kaffekvaern

Kveern propolis, der nemt og hurtigt (fa sekunder) pulveriseres til
fint pulver

Pulveret haeldes pa glas og opbevares pa kgl.




Produkt 3
Pulveriseret propolis

Pris
* Prisen eridetailhandlen svinger vildt meget.
75 kr. pr. 25g/75 kr. pr. 50 g

Anvendelse

* Som tilseetning til andre produkter f.eks.
honning

* | geletinekapsler til indtagelse

* Tilseetning til smooties mv.

Opbevaring
* Mpgrk og tert gerne i glas (lufttaet beholder)
og keligt, sa det ikke klumper sammen igen.

Holdbarhed
* Opbevaret frossent i luftteet beholder er den
biologiske aktivitet malt ueendret efter 15 ar.




Fremstilling 1

Propolis pulver
opblandes i honning
typisk med 1-2%

* Vej2gram
propolispulver af

* Tilszet 98 gram
honning og rer
det sammen

(veer forberedt p3, at det
nemt klumper )

Produkt 4
Propolis i honning




Produkt 4
Propolis i honning 2

Fremstilling 2

a. 5gpropolis smeltes over vandbad
indtil konsistensen er som lim.

b. Tilsaet ca. 20g honning og varm op og
rer kraftigt til en ensartet masse.

c. Tilsaet yderligere 75 g honning uden [[§# ,
yderligere opvarmning og rgr det '
hele grundigt sammen

d. Giver 100 g med en propolis% pa 5.
Det meste i detailhandlen er honning

med propolis med en % pa 1-2%, men op
til 10% ses.




Produkt 4
Propolis i honning 3

Fremstilling

Propolis pulver opblandes i honning
svarende til 1-2%, men op til 10% ses.

Pris
* Prisen er i detailhandlen typisk
40-60 kr. pr. 250g

Anvendelse
* Som kosttilskuds produkt.

* Spis en teske tre gange om dagen, - evt. pa brad

Opbevaring
* Som honning

Holdbarhed
* 2 ar efter emballering






Produkt 5

20% Propolis tinktur 1

70% ethanol fremstilles af 1,0 dl 96% ethanol og 0,4 dl vand
(svarer til 117 g) —

Hertil seettes
29 g pulveriseret propolis

Pak ind i stanniol og/eller stil
maorkt

Omryst et par gange

dagligt i 10-14 dage




Produkt 5

20% Propolis tinktur 2

Efter 10-14 dage:

* Filtrer gennem kaffefilter.

* Den feerdige tinktur haeldes pa flasker, typisk af 30-50 ml

* Gem filterkagen, der kan
anvendes som salve




Produkt 5

20% Propolis tinktur 3

Pris

30 ml 20% tinktur 80-125 kr.
Anvendelse
* Mundspray til voksne i fortynding til 10%
* 5draberivand/meelk pr. dag
* Bruges til videre forarbejdning
Holdbarhed

3 ar efter emballering

Opbevaring
Morkt og keligt



Produkt 6
Propolissalve 1

Lav et propolis koncentrat ved at afdampe alkohol og
vej mangden (f.eks. 5 gram = 5%)

Lav en blanding af olivenolie og bivoks i forholdet 4:1
Blandingen skal udggre 95% = 95 gram

Varm blandingen op sa alt er smeltet

Bland lidt af olieblandingen med propolis
koncentratet og rer til det er ensartet

Bland propolisdelen sammen med resten og ror — rgr
indtil salven begynder at stgrkne

Haeld pa glas, nar konsistensen er til det.




Propolissalve 2

Pris
65,00-100,00 kr for 50 ml med 10% propolis
Anvendelse g Propolis &

Udvortes brug mod tgr hud, rifter og
sma sar
Holdbarhed

2 ar efter emballering

Opbevaring
Koldt og merkt




Nu skal | selv i gang!

| skal nu selv lave
* Propolisi honning
* Propolis salve



Hvor star vi som hobby-biavlere nu?

Vil det veere relevant at arbejde med propolis i
hobbybiavlen?

Hvilke produkter taenker I vil veere nemme, at
saette til salg?

Hvad er efterspgrgelsen?

Er vi klaedt pa til, at fortzelle om de gode helse
egenskaber ved propolis?

Hvilke priser kan vi tage pa hvilke produkter?
Hvilke investeringer vil vaere ngdvendige?



Kilder

Boger:

* Biavl, Bier, blomster og honning af Rolf Theuerkauf og Benny Gade, 2016
* Xxx af Eigil Holm

* Propolis — Healing power of the bee colony, af Klaus Nowottmick 2007
Artikler:

* https://www.beeculture.com/processing-propolis-part-1/ — The magazine
of American Beekeeping (fundet august 2018)

* http://gworrell.freeyellow.com/beeproducts.html (fundet august 2018)

* Review Article: Antioxidant Potential of Propolis, Bee Pollen, and Royal Jelly
https://www.hindawi.com/journals/aps/2013/308249/ (fundet december
2018)

* The propolis Book, www.bee-hexagon.net.2017
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Tak for i aften!



Kulturhistorie

* Pyramidebyggerne i Egypten kaldte propolis
for “sort voks” og de brugte det som
lzegemiddel og ved balsamering.
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